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Peneliti Temukan Gejala Baru Covid-19

Sekitar 7,6 persen orang yang terinfeksi 
virus corona mengalami gangguan pen-
dengaran.

menjadi tanda seseorang terinfeksi 
Covid-19. Menurut para peneliti 
dari The University of Manches-
ter dan Manchester Biomedical 
Research Center, kehilangan 
pendengaran dan masalah pen-
dengaran lainnya mungkin terkait 
dengan Covid-19.

Para ilmuwan memperkirakan 
sekitar 7,6 persen orang yang ter-
infeksi virus corona mengalami 

gangguan pendengaran, dengan 
14,8 persen menderita tinitus dan 7,2 
persen dengan vertigo. Para peneliti 
mengumpulkan data dari 24 studi 
yang mengidentifikasi hubungan 
antara Covid-19 dan masalah pen-
dengaran dan vestibular.

Sistem vestibular adalah peng-
hubung antara telinga bagian dalam 
dan otak yang membantu Anda 
menjaga keseimbangan. Misalnya 
saat bangun dari tempat tidur atau 
berjalan di atas tanah yang kasar. 
Sementara itu, tinitus adalah sebutan 
untuk mendengar suara bising yang 
tidak disebabkan oleh suara yang 
datang dari dunia luar.

Data dari penelitian ini meng-

gunakan kuesioner atau rekam 
medis yang dilaporkan sendiri 
untuk mendapatkan gejala terkait 
Covid-19, daripada tes pendenga-
ran yang lebih dapat diandalkan 
secara ilmiah. Studi baru ini dipub-
likasikan di International Journal 
of  Audiology dan didanai oleh 
NIHR Manchester Biomedical 
Research Center.

Profesor audiologi di The 
University of  Manchester dan 
Manchester Biomedical Research 
Center (BRC), Kevin Munro, 
mengatakan ada kebutuhan 
mendesak untuk studi klinis dan 
diagnostik yang dilakukan dengan 
hati-hati untuk memahami efek 

JAKARTA(IM) - Saat ini, 
kebanyakan orang mengetahui 
gejala utama Covid-19 yakni 
demam, batuk kering, serta 
hilangnya rasa dan penciuman. 
Tanda-tanda lain yang Anda juga 
harus perhatikan yakni sakit ke-
pala, nyeri otot dan sendi, hidung 
tersumbat, dan kelelahan.

Namun menurut penelitian 
baru, ada  gejala baru yang bisa 
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jangka panjang Covid-19 pada 
sistem pendengaran. “Meskipun 
tinjauan ini memberikan bukti 
lebih lanjut untuk sebuah asosiasi, 
penelitian yang kami amati me-
miliki kualitas yang berbeda-beda 
sehingga lebih banyak pekerjaan 
perlu dilakukan,” ujarnya seperti 
dilansir di laman Romsey Adviser, 
Kamis (25/3).

Para peneliti sekarang se-
dang melakukan studi klinis 
yang lebih rinci. Mereka ber-
harap mampu memperki-
rakan secara akurat jumlah dan 
tingkat keparahan gangguan 
pendengaran terkait virus ko-
rona di Inggris. Q tom

Pemerintah Resmi Larang  Mudik...
menyarankan masyarakat tidak 
mudik Lebaran.

Anggota Komisi IX DPR 
Rahmad Handoyo menyambut 
baik kebijakan pemerintah 
yang resmi melarang Mudik 
Lebaran 2021. Ia menilai ke-
bijakan itu langkah tepat dan 

ia mengusulkan didirikan posko 
penjagaan atau check point, 
untuk mengawasi mobilitas 
masyarakat. “Untuk mengontrol 
itu (mobilitas) harus dipasang 
check point, baik di jalan tol, 
maupun jalan reguler. Pendirian 
pos check point bisa dilakukan 

dua minggu sebelum Lebaran,” 
ujar Yunis, Jumat (26/3).

Menurut Yunis, mobili-
tas masyarakat harus dibatasi 
karena saat ini angka penularan 
kasus Covid-19 di Tanah Air 
rata-rata di atas 5.000 kasus per 
hari masih tinggi. Maka ia pun 

bijaksana guna mencegah me-
ningkatnya laju penularan virus 
korona di tengah masyarakat.

Menurutnya, kebijakan 
tersebut tepat dilakukan karena 
Indonesia masih belum bisa 
mengendalikan pandemi.

“Kita apresiasi dan kita 

sambut baik keputusan pemer-
intah melarang mudik Lebaran. 
Mengingat saat ini kita belum 
bisa kendalikan pandemi, maka 
keputusan ini adalah tepat 
dan bijaksana,” kata Rahmad 
dalam keterangan tertulis, Ju-
mat (26/3). Q mar

KPK Periksa Eff endi Gazali Terkait...
saya pembaca acara atau fasili-
tator antara lain Ray Rangkuti 
yang berbicara di situ, poinnya 
adalah kami menyampaikan 
supaya jangan itu dimakan 
semua oleh dewa-dewa tapi 
yang kecil-kecil ini UMKM 
juga dapat dan mereka jangan 
mau memberikan apa-apa yang 
kecil-kecil ini UMKM,” kata 
Effendi usai diperiksa KPK.

Sejauh ini, KPK baru mene-
tapkan mantan Mensos Juliari 
Peter Batubara dan empat ter-
sangka lainnya sebagai tersangka 

salah satu vendor melalui Pe-
jabat Pembuat Komitmen 
(PPK) Kemensos, Adi Wa-
hyono (AW).

“Effendi Gazali (wiraswas-
ta) didalami pengetahuannya 
terkait pelaksanaan pengadaan 
bansos di Kemensos tahun 
2020 antara lain terkait adanya 
dugaan rekomendasi salah satu 
vendor yang diusulkan oleh 
saksi melalui tersangka AW 
untuk mengikuti pengadaan 
Bansos di wilayah Jabodetabek 
tahun 2020 di Kemensos RI,” 

kata Ali Fikri melalui pesan 
singkatnya, Jumat (26/3).

Pada pemeriksaan kemarin, 
Effendi pun telah membantah. 
Dia mengaku tak tahu menahu 
soal vendor yang ikut dalam 
proyek pengadaan Bansos 
Covid-19. Effendi mengklaim 
bahwa informasi soal keter-
kaitannya dirinya dengan salah 
satu vendor penggarap proyek 
bansos tidak benar.

“Jadi kami lebih banyak 
membahas tentang seminar ri-
set bansos 23 Juli 2020 di mana 

suap terkait program bansos 
penanganan Covid-19 di wilayah 
Jabodetabek tahun 2020.

Keempat tersangka lainnya 
dalam kasus ini adalah, Pejabat 
Pembuat Komitmen (PPK) di 
Kementerian Sosial (Kemen-
sos) Matheus Joko Santoso dan 
Adi Wahyono, serta Ardian I 
M dan Harry Van Sidabukke 
selaku pihak swasta.

KPK mendug a ,  be r-
dasarkan temuan awal, Juliari 
menerima Rp10 ribu perpaket 
sembako dengan harga Rp300 

ribu. Namun, menurut KPK, 
tak tertutup kemungkinan Ju-
liari menerima lebih dari Rp10 
ribu. Total uang yang sudah 
diterima Juliari Rp17 miliar.

KPK juga menduga Ju-
liari menggunakan uang suap 
tersebut untuk keperluan 
pribadinya, seperti menyewa 
pesawat jet pribadi. Selain 
itu, uang suap tersebut juga 
diduga dipergunakan untuk 
biaya pemenangan kepala dae-
rah dalam Pilkada serentak 
2020.Q mar

Akhirnya, RJ Lino Ditahan KPK
t iga QCC yang dianggap 
sebag a i  penya lahgunaan 
wewenang.

Atas perbuatannya, RJ 

m e n y a l a h g u n a k a n  w e -
wenangnya untuk meperka-
ya diri sendiri serta koor-
porasi, dengan melakukan 

penunjukan langsung peru-
sahaan asal Tiongkok, Wuxi 
Huadong Heavy Machinery 
Co, Ltd dalam pengadaan 

Lino disangkakan melanggar 
Pasal 2 ayat (1) dan atau Pasal 
3 Undang-Undang Nomor 
31 Tahun 1999 sebagaimana 

telah diubah dengan Undang-
Undang Nomor 20 Tahun 
2001 tentang Pemberantasan 
Tipikor.Q mar
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JAKARTA(IM) - Sebuah 
studi terbaru menemukan bah-
wa makan hanya satu rasher 
daging asap sehari dapat me-
ningkatkan peluang terkena 
penyakit sebesar 44%. Studi 
ini diterbitkan dalam American 
Journal of  Clinical Nutrition.

Ilmuwan dari Kelompok 
Epidemiologi Nutrisi Univer-
sitas Leeds menggunakan data 
dari 500.000 orang. Ditemukan 
bahwa mengonsumsi 25 gram 
porsi daging olahan sehari, se-
tara dengan satu rasher bacon, 
dikaitkan dengan peningkatan 
risiko 44% terkena penyakit.

Namun, pecinta daging ti-
dak perlu khawatir, karena te-
muan mereka juga menunjukkan 
bahwa makan beberapa daging 
merah yang tidak diolah, sep-
erti daging sapi atau daging sapi 
muda, bisa menjadi pelindung. 
Pasalnya, orang yang mengon-
sumsi 50 gram sehari memiliki 
kemungkinan 19% lebih kecil 
mengembangkan demensia.

Para peneliti sedang meng-
eksplorasi hubungan potensi-
al antara konsumsi daging 
dan perkembangan demensia, 
suatu kondisi kesehatan yang 
memengaruhi 5% hingga 8% 
dari usia 60-an di seluruh dunia. 
“Di seluruh dunia, prevalensi 
demensia meningkat dan pola 
makan sebagai faktor yang dapat 
dimodifikasi dapat berperan. 
Penelitian kami menambah 
bukti yang menghubungkan 
konsumsi daging olahan den-
gan peningkatan risiko berbagai 
penyakit tidak menular,” kata 
Peneliti Utama Huifeng Zhang, 
mahasiswa PhD dari Fakultas 
Ilmu dan Nutrisi Pangan Uni-
versitas Leeds, seperti dikutip 
dari laman Times Now News.

Tim tersebut mempela-
jari data yang disediakan oleh 
UK Biobank, database yang 

Peneliti Temukan Hubungan Konsumsi Daging 
dengan Peningkatan Risiko Demensia

JAKARTA(IM)- Mangga 
termasuk salah satu buah yang 
paling banyak dikonsumsi di 
dunia. Selain rasanya yang enak 
dan menyegarkan, buah ini sarat 
dengan vitamin, mineral, dan an-
tioksidan yang dapat mendukung 
kesehatan Anda secara keseluru-
han, termasuk kesehatan kulit.

Kandungan vitamin C yang 
tinggi pada mangga membantu 
mendukung produksi kolagen 
alami tubuh. Kandungan antio-
ksidan yang tinggi membantu 
mencegah kerusakan kulit akibat 
sinar matahari yang dapat menye-
babkan penuaan dini.

Dilansir dari Healthshots, 
ini dia deretan manfaat mang-
ga untuk kesehatan kulit yang 
perlu Anda tahu.

1. Dapat mengurangi 
tanda-tanda kerusakan kulit 
akibat sinar matahari

Antioksidan alami dalam 
mangga berpotensi mengurangi 
tanda-tanda kerusakan kulit akibat 
sinar matahari dengan mengurangi 
oksidasi sel kulit. Sebuah studi Korea 
tahun 2013 meneliti efek mangga 
pada kerusakan kulit akibat sinar 
matahari pada tikus tidak berbulu. 
Para peneliti memberi makan tikus 
dengan plasebo atau air dengan 100 
miligram ekstrak mangga per kilo-
gram berat badan setiap hari.

Para peneliti menemukan 
bahwa tikus yang diberi air den-
gan ekstrak mangga memiliki 
kerutan yang lebih kecil dan 
lebih sedikit tanda-tanda keru-
sakan akibat sinar matahari.

2. Mendukung pemben-
tukan kolagen

Mangga kaya akan vita-
min C yang dibutuhkan untuk 
produksi kolagen. Kolagen 
adalah protein paling umum 
di kulit yang memberi struktur 
pada kulit Anda. Orang yang 
tidak mendapatkan cukup vi-
tamin C berpotensi mengem-
bangkan kondisi yang dikenal 
sebagai penyakit kudis. Banyak 
gejala penyakit kudis, seperti 

Mangga Bermanfaat  untuk Kesehatan 
Kulit hingga Mengatasi Kanker

penyembuhan luka yang buruk 
dan kulit bersisik, disebabkan oleh 
produksi kolagen yang berkurang.

3. Dapat mengurangi jerawat
Mangga mengandung banyak 

vitamin A. Diperkirakan bahwa 
kekurangan vitamin A dapat me-
ningkatkan risiko timbulnya jerawat 
dengan meningkatkan produk-
si protein keratin tubuh Anda. 
Produksi keratin yang berlebihan 
dapat menyebabkan folikel rambut 
tersumbat dan kelenjar keringat yang 
berkembang menjadi jerawat.

4. Mengurangi tanda-tanda 
penuaan

Vitamin C dan E bekerja sama 
untuk melindungi kulit Anda dari 
kerusakan lingkungan. Kedua vita-
min ini disimpan di sel kulit Anda. 
Saat kulit Anda terkena polusi atau 
sinar matahari, jumlah vitamin ini 
berkurang. Jika vitamin C dan E 
tidak diisi kembali, kulit Anda 
menjadi lebih rentan terhadap 
kerusakan yang dapat menyebab-
kan penuaan dini.

Vitamin C juga mendukung 
produksi kolagen tubuh Anda. 
Produksi kolagen yang berkurang 
menyebabkan keriput dan tanda-
tanda penuaan lainnya. Mangga 
dapat mengandung antara 1.000 
hingga 6.000 IU vitamin A. 
Makanan tinggi vitamin A me-
miliki efek fotoprotektif, yang 
berarti membantu mengurangi 
kerusakan akibat sinar matahari.

5. Mengurangi risiko kanker 
kulit dan kanker lainnya

Polifenol adalah bahan kimia 
yang secara alami disintesis oleh tum-
buhan. Buah, biji, dan kulit mangga 
mengandung mangiferin tertinggi. 
Daun, batang, dan kulit tanaman 
mangga juga mengandung bahan 
kimia ini dengan kadar yang tinggi. 
Ada beberapa bukti bahwa mangif-
erin dapat mengurangi risiko Anda 
terkena beberapa jenis kanker, ter-
masuk kanker kulit, kanker payudara, 
kanker usus besar, dan kanker ser-
viks. Meski begitu, diperlukan lebih 
banyak penelitian untuk memahami 
efeknya sepenuhnya.Q tom

berisi informasi genetik dan kes-
ehatan mendalam dari setengah 
juta peserta asal Inggris berusia 
40-69 tahun, untuk menyelidiki 
hubungan antara mengonsumsi 
berbagai jenis daging dan risiko 
pengembangan demensia. Data 
ini mencakup seberapa sering 
peserta mengonsumsi berbagai 
jenis daging, dengan enam pilihan 
dari tidak pernah menjadi satu kali 
atau lebih setiap hari, dikumpulkan 
pada 2006-2010 oleh UK Biobank.

Studi tersebut tidak secara 
khusus menilai dampak pola 
makan vegetarian atau vegan ter-
hadap risiko demensia, tetapi ter-
masuk data dari orang-orang yang 
mengatakan mereka tidak makan 
daging merah. Di antara peserta, 
2.896 kasus demensia muncul se-
lama rata-rata delapan tahun masa 
tindak lanjut. Orang-orang ini 
umumnya lebih tua, lebih miskin 
secara ekonomi, kurang berpen-
didikan, lebih cenderung merokok, 
kurang aktif  secara fisik, lebih 
mungkin memiliki riwayat stroke 
dan riwayat demensia keluarga, 
serta lebih cenderung menjadi 
pembawa gen yang sangat terkait 
dengan demensia.

Lebih banyak pria daripada 
wanita yang didiagnosis dengan 
demensia dalam penelitian. Beberapa 
orang 3-6 kali lebih mengembang-
kan demensia karena faktor genetik, 
tetapi temuan menunjukkan risiko 
dari makan daging olahan tetap sama 
terlepas apakah seseorang secara 
genetik cenderung untuk mengem-
bangkan penyakit tersebut atau tidak. 
Mereka yang mengonsumsi daging 
olahan dalam jumlah yang lebih 
tinggi cenderung berjenis kelamin 
laki-laki, berpendidikan rendah, 
perokok, kelebihan berat badan 
atau obesitas, memiliki asupan sayur 
dan buah yang lebih rendah, serta 
memiliki asupan energi, protein, dan 
lemak yang lebih tinggi (termasuk 
lemak jenuh). Q tomHeboh! Tanah Kuburan Tua...

hat keanehan tersebut ada 
yang datang siang dan ada 
yang datang malam, biasanya 
malam warga banyak yang 
takut ke sana tapi sekarang 
tidak ada takut lagi. Bahkan 
sampai sekarang kami tidak 

“Tanah meninggi itu men-
capai 1,5 meter dan diameter 
3,5 meter, tak ada tanda-tanda 
itu ditimbun pasalnya tidak ada 
pula bekas galian dan tanah 
yang dirusak di sekitar kuburan 
tersebut,” ucap Anwar, Jumat 

(26/3).
Melihat kondisi itu pemuda 

memasang tali di sekeliling 
makam biar tidak diinjak-injak 
warga yang mengunjunginya.

“Sekarang ramai warga 
ke kuburan tersebut meli-

tau kuburan siapa, karena 
di batu nisan tidak ada na-
manya,” ujarnya.

Kuburan yang meninggi 
ini telah beredar di media 
sosial. Tampak tanah kuburan 
meninggi dan menggelem-

bung. Informasi menyebutkan, 
makam tersebut berada di 
pekuburan suku yang terdapat 
ratusan makam.

Menurut informasi, ku-
buran ini milik kaum suku 
Panyalai.Q osm

Kasus Kematian Pasien Covid-19...
mengalami kenaikan periode 
24 Februari - 24 Maret 2021.

Bertambah 4.982 Kasus
Pemerintah memperba-

rui informasi perkembangan 
kasus harian Covid-19 pada 
Jumat (26/3).Berdasarkan data 
Satuan Tugas Penanganan 
Covid-19, tercatat ada 4.982 

dalam menekan angka kasus 
kematian melalui pelaksanaan 
PPKM Mikro,” ungkap Juru 
Bicara Satgas Penanganan 
Covid-19, Wiku Adisasmito 
dalam keteranganya.

Wiku merincikan 4 provinsi 
dimaksud yang melaksanakan 
Pemberlakuan Pembatasan Keg-
iatan Masyarakat (PPKM) Mikro 

diantaranya Banten, Jawa Barat, 
Jawa Timur dan Bali. Provinsi 
lain yang tidak melaksanakan 
PPKM Mikro harusnya men-
contoh pemberlakuan PPKM 
sebagai salah satu upaya dalam 
menekan angka kematian.

Namun demikian, Wiku 
mengatakan tren kematian 
harian Covid-19 tingkat global 

kasus baru. Sehingga secara 
akumulatif, ada 1.487.541 ka-
sus Covid-19 hingga saat ini.

Adapun jumlah penamba-
han ini didapatkan dari hasil 
pemeriksaan terhadap 71.559 
spesimen dalam kurun waktu 24 
jam terakhir. Covid-19 tersebar 
di 33 provinsi. Ada satu provinsi 
yang tidak mengalami penamba-

han kasus, yaitu Sulawesi Barat. 
Terdapat lima provinsi dengan 
penambahan kasus baru ter-
tinggi. Kelima provinsi itu yakni 
DKI Jakarta (1.381 kasus baru), 
Jawa Barat (855 kasus baru). Ke-
mudian, Jawa Timur (340 kasus 
baru), Jawa Tengah (262 kasus 
baru) dan Kalimantan Timur 
(252 kasus baru).Q mar

Benda Mirip Bom Ditemukan...
Jaya, Kombes Pol Yusri Yunus 
membenarkan adanya temuan 
benda mencurigakan diduga 
bom di kediaman Ahmad Yani 
(AY), di Cipinang Duren Sawit, 
Jakarta Timur.

“Tim Gegana dan Densus 
sedang ada di TKP di Jalan Ca-
mar Pondok Bambu bersama 
Kapolres dan Kapolsek,” ujar 
Yusri Yunus di Mapolda Metro 
Jaya, Jumat (26/3).

Dikatakan ada saksi dua 
orang yang merupakan warga 
yang tinggal di rumah tersebut 
sedang di dalami keterangan-
nya oleh anggota kepolisian 
di lokasi.

tangganya yang hendak mem-
buang sampah.

“Pukul 06.30 WIB pem-
bantu keluar rumah, biasa, 
rutin, dia membuang sampah 
di depan sini,” tuturnya.

“Dia menemukan tas yang 
berat. Dia tak berani mem-
buka tas seperti apa isinya. Dia 
berkoordinasi dengan sekuriti 
komplek ini,” tutur Ahmad 
Yani.

Tidak berapa lama datang 
sekuriti komplek untuk me-
mindahkan tas itu.

“Memindahkan tas itu ke 
sana. Dibuka oleh satpam itu, 
dibuka barang dan mereka 

dia tidak tahu barang itu apa,” 
ujarnya.

“Mereka (sekuriti) masih 
dekat-dekat saya, saya suruh 
pergi semua. Kenapa karena 
feeling saya ini ada dugaan kuat 
bom,” tutur Ahmad Yani.

Pihak sekuriti perumahan 
tempat Ahmad Yani berdomis-
ili kemudian menghubungi 
Polsek Duren Sawit. Karena 
ada dugaan benda bom, Ka-
polres Metro Jakarta Timur 
kemudian menelefon Brimob 
yang menerjunkan tim Gegana.

Fake Bomb
Kabid Humas Polda Metro 

Dari data yang dihim-
pun, benda mencurigakan 
tersebut berbentuk tabung 
yang dikemas dengan lak-
ban.  Pada bag ian depan 
benda tersebut  terdapat 
sebuah jam analog.

“Warga diminta untuk ti-
dak datang ke lokasi, lokasi 
sekitar kejadian sudah kita pa-
sang garis police line,” katanya.

Hingga pukul 10.36 WIB, 
garis polisi yang sempat me-
nutup akses jalan di sekitar 
rumah telah dibuka. Namun 
tak lama kemudian jalan dibuka 
kembali.

Direktur Reserse Krimi-

na l  Umum (Dirkr imum) 
Polda Metro Jaya, Kombes 
Tu b a g u s  A d e  H i d a y a t 
menyebutkan,benda men-
curigakan fake bomb di rumah 
Ahmad Yani dibawa ke Mako 
Brimob Kelapa Dua, Depok.

“Dibawa ke Satbrimob 
untuk dilakukan pemerik-
saan,” ujar Tubagus Ade 
Hidayat kepada awak media, 
Jumat (26/3).

Ia memastikan tidak ada 
ledakan dari benda tersebut 
sekaligus tidak ada korban 
jiwa dalam penemuan benda 
mencurigakan yang diketahui 
merupakan fake bomb.Q mar

Covid-19-nya masih di atas In-
donesia, yakni ada Israel, Jerman, 
Turki dan Brazil. “Di atas lagi 
ada dua negara yang suntikannya 
besar itu Israel sama Jerman. Itu 
mungkin masih bisa terkejar tuh. 
Di atasnya lagi ada Turki sama 
Brazil,” paparnya. Q tom

JAKARTA(IM) - Menteri 
Kesehatan ( Menkes), Budi 
Gunadi Sadikin mengungkap-
kan bahwa Indonesia menjadi 
negara nomor 7 yang suntikan 
vaksin COVID-19 terbanyak 
di dunia. Padahal, saat ini 
hanya ada 5 negara yang bisa 

memproduksi vaksin Cocid-19.
“Hanya ada 5 negara yang 

bisa produksi vaksin, Amerika, 
Inggris, Rusia, India sama China. 
Dan semua mereka melakukan 
acceptance, mereka embargo, 
mereka atur vaksinnya yang 
boleh keluar tuh berapa banyak. 
Jadi ini demand negara ini pasti 

tinggi,” ujar Budi dalam Man-
ager Forum ke-55 secara virtual, 
Jumat (26/3).

Di luar 5 negara itu, Indone-
sia menjadi negara nomor 7 yang 
suntikan vaksin COVID-19-nya 
paling tinggi. “Tapi di luar lima 
negara ini, Indonesia tadinya 
nomor 20, naik nomor 15, naik 

ke nomor 10, sekarang kita udah 
nomor 7, nyusul Italia, Spanyol, 
United Arab Emirates, gitu ya. 
Sedikit di atas kita ada Prancis 
sama Chili. Mudah-mudahan 
saya bisa kerja cepat,” jelas Budi.

Negara selain yang mem-
produksi vaksin ada beberapa 
negara yang suntikan vaksin 
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